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IMPLICACOES DO USO DA VARFARINA EM TROMBOEMBOLISMO
ENDOVENOSO NA GESTACAO

Julia Vieira Sampaio'; Natalia Xavier Silva Chini?; Hudson Wallenca Oliveira e Sousa?

1 Académica de Medicina. Universidade CEUMA. Imperatriz-MA
2 Docente. Curso de medicina da Universidade CEUMA. Imperatriz- MA
juliavvieirasampaio@gmail.com

Introducdo: A varfarina constitui-se como um farmaco anticoagulante do grupo dos dicumarinicos,
sendo a substéncia mais recomendada e conhecida em situa¢Ges de tromboembolismo endovenoso
(TEV), que tem a gestacdo como um dos seus mais divulgados fatores de risco, mas, em
contrapartida, o seu efeito comprovadamente teratogénico. Objetivo: A partir da busca ativa na
literatura, objetiva-se enfatizar as consequéncias teratogénicas do uso da varfarina em quadros de
tromboembolismo endovenoso na gravidez. Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo da
literatura no més de fevereiro de 2022, utilizando os descritores varfarina, gravidez e
teratogenicidade nas bases de dados Pubmed, Google académico, Bireme e Scielo. Apos avaliagdo
sistematica dos estudos, foram selecionados os estudos mais pertinentes para compor o corpo da
pesquisa. Revisdo de literatura: Estudos apontam o surgimento do TEV durante a gravidez pelo
membro inferior esquerdo, sugerindo que isso ocorra devido ao aumento da estase venosa na veia
iliaca esquerda em decorréncia de uma compressdo anormal desta veia pela artéria iliaca comum
direita. A varfarina, por sua vez, pode causar o descolamento prematuro da placenta por embriopatia
varfarinica, que é caracterizada pela hipoplasia nasal e/ou a ndo consolidacdo das epifises, e esta
associada com a exposicdo ao farmaco entre a sexta e a 122 semanas de gestacdo. Diante de pacientes
que precisam fazer uso, geralmente por histérico prévio, alguns estudos sugerem fazer uso da
varfarina até a sexta semana, enquanto outros dizem a necessidade de interrompé-Ila e substitui-la a
partir do momento de comprovacao gestacional, mesmo gue os tratamentos alternativos sejam menos
eficazes, mas mais seguros. Conclusdo: Torna-se importante a estratificacdo de risco para o
tromboembolismo nas gestantes desde o inicio do pré-natal, ja que o diagndstico precoce € de
extrema importancia para a conduta que sera tomada. Visto que ainda ha controvérsias a respeito do
uso da varfarina, alguns profissionais, portanto, ainda fazem seu uso; para isso, reitera-se a
importancia da comunicacgdo e autonomia da paciente.

Palavras-chave: Varfarina. Gravidez. Teratogenicidade.



IMPLICACOES DO DIAGNOSTICO TARDIO DA TRANSPOSICAO DOS
GRANDES VASOS (TGA) E ANOMALIAS ASSOCIADAS

Mhel Carolyne Barleze Duarte'; Igor Xavier Alves de Abreu Santos'; Luciana Martinuzzi Breitenbach';
Rayssa Saraiva Batista'; Hudson Wallenga Oliveira e Sousa?

! Académicos de Medicina da Universidade CEUMA. Imperatriz-MA
2 Docente. Curso de medicina da Universidade CEUMA. Imperatriz- MA
mhel17411(@ceuma.com.br

Introducéo: Transposicao dos Grandes Vasos ¢ uma doenga cronica do coracdo que ocorre em duas
formas, completa (D-TGA) e incompleta (L-TGA), sendo a primeira dependente da comunicagao
entre a circulacdo sistémica e pulmonar ¢ a segunda comumente associada a outras anomalias
cardiacas. Pacientes de D-TGA raramente sobrevivem apos um ano sem intervengao cirurgica — a D-
TGA desassociada a comunicacdo das circulagdes € incompativel com a vida — enquanto os de L-
TGA compreendem cerca de 1% das cardiopatias congénitas podendo chegar a vida adulta sem
diagnostico, fator que desfavorece o prognéstico devido as complicagdes resultantes do ndo
tratamento. Objetivo: Enfatizar as implica¢des do diagnostico tardio da L-transposi¢do dos grandes
vasos (L-TGA) e da D- transposicdo dos grandes vasos (D-TGA) associada a comunicagdo interatrial
(CIA). Metodologia: Foram utilizados artigos selecionados no més de margo de 2022, utilizando-se
as bases de dados Pubmed, Google académico ¢ BVS, com filtro para os tltimos 5 anos e utilizando
DECs. Apos avaliagdo sistematica dos artigos, foram selecionados os mais pertinentes para compor
o corpo da pesquisa. Resultados: Pacientes de D-TGA sdo comumente neonatos cianéticos com
associacdo de alguma comunicagdo interatrial ou interventricular (CIA e CIV), com baixa taxa de
sobrevivéncia, onde ha a necessidade de intervengdo cirlrgica corretiva e podem evoluir com
complicagdes a longo prazo, sequelas e lesOes residuais. A L-TGA ¢é a cardiopatia congénita
complexa mais diagnosticada na vida adulta e costuma estar associada a anomalias, como defeitos
no septo ventricular e no septo atrial, o que favorece o surgimento de complicagdes secundarias como
regurgitacdo da valvula atrioventricular, arritmias, capacidade diminuida de exercicios, insuficiéncia
coronariana difusa e deficiéncia no desenvolvimento neuroldgico. Alguns pacientes com L-TGA
permanecem assintomaticos, entretanto o avango da idade favorece o surgimento de insuficiéncia
cardiaca, da deterioracdo das fungdes do ventriculo direito e representa o decaimento das taxas de
sobrevivéncia. Conclusdo: O diagnostico tardio de D-TGA implica no acometimento diverso da
qualidade de vida do paciente, sendo prioritaria a identificagdo neonatal na intencdo de evitar
complicagdes severas e até mesmo o Obito. Contudo, a descoberta de uma L-TGA em adultos
costuma estar associada tanto a outras cardiopatias congénitas quanto a patologias secundarias e pode
representar risco a vida.

Palavras-chave: Comunicacao Interatrial. Comunicagdo Interventricular. Transposi¢ao dos
Grandes Vasos.



A IMPORTANCIA DAS MEDIDAS PREVENTIVA NO CANCER DE COLO
UTERINO

Bruna Maria da Silva Rezende!; Lucas Carvalho Viana'; Mariana Caroline Silva de Almeida'; Hudson
Wallenga Oliveira e Sousa’

1 Académicos de medicina da Universidade CEUMA. Imperatriz-MA
2 Docente. Curso de medicina da Universidade CEUMA. Imperatriz- MA
bruna_rezende98@hotmail.com

Introducéo: O cancer de colo de utero é causado pela infeccdo persistente por alguns tipos de
papilomavirus humano (HPV) em mulheres, principalmente de 15-24 anos. Segundo o Ministério da
Satde ¢ a terceira neoplasia maligna mais comum entre as mulheres e a quarta causa de morte nessa
populagdo. Entretanto se houver agdes de prevengao e tratamento apresenta um alto potencial de cura
se descoberto precocemente. Objetivo: descrever a importancia de medidas preventivas voltada as
mulheres para a detec¢do do cancer de colo de utero. Metodologia: Tratou-se de um estudo de
revisdo de literaria, que foram feitas buscas no periodo de maio de 2022. Utilizou-se como palavras-
chaves” Cancer, colo de utero, prevengdo”. Os critérios de inclusdo nesse estudo foram artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos por literaturas com artigos indexados nas bases LILACS
e SCIELOQ, verificando a importancia do assunto. Reviséo de literatura: no Brasil o cancer de colo
uterino constitui um importante problema de saude pois apresenta alto indice de letalidade entre
mulheres de varias idades, o exame citopatologico (Papanicolau) foi preconizado como medida de
prevengdo deste tipo cancer devendo ser realizado desde o inicio da vida sexual. Em particular
mulheres com idade entre 15-24 anos tém sido descrita como um grupo de risco pois a vida sexual
esta sendo iniciada cada vez mais cedo, pelo uso inconsistente de preservativo, multiplicidade de
parceiros e baixa condigdes socioecondmicas. Estudos mostram que o desconhecimento e o medo da
realiza¢do do exame sdo os principais impedimentos na realizagdo do exame. A precaria inser¢ao
social € um outro fator associado a baixa adesdo ao Papanicolau, pois ha falta de informagdes sobre
a importancia desse exame e a dificuldade de acesso dessas mulheres ao sistema de satde. Dentre
todos os tipos de cancer, este ¢ o que apresenta um dos mais altos potenciais de prevencdo e cura,
chegando perto de 100%, quando diagnosticado precocemente, podendo ser tratado em nivel
ambulatorial em cerca de 80% dos casos. O controle dessa doenca dispde de tecnologia de baixo
custo para a prevencdo e detecgdo, porém para a obtengdo de um impacto epidemioldgico na
frequéncia do céancer uterino ¢ necessario 85% de abrangéncia da populagdo feminina. Porém,
estima-se que cerca de 40% das mulheres nunca tenham sido submetidas ao exame. Concluséo:
Apesar das iniciativas em termos de politicas de satide voltadas & satide da mulher, como as
campanhas de conscientizacdo e divulgacdo para realizagdo do Papanicolau, com acesso facilitado e
gratuito, considera-se que este ¢ um grupo altamente vulneravel as DSTs e ao cancer de colo de ttero.
Sao necessarios investimentos no desenvolvimento de praticas de promogao a satide para modificar
este quadro.

Palavras-chave: Cancer. Colo de utero. Prevencao.
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DELIRIUM E DISTURBIO HIDROELETROLITICO EM IDOSO: HIPOTESE
DIAGNOSTICA ERRONEA?

Mirela de Sousa Pimentel'; Natalia Xavier Silva Chini2; Antonio Soares Silva 2;Patrick de Assun¢do Mourdo?

! Académica do curso de Medicina UNICEUMA - Imperatriz-MA
2 Docente do curso de Medicina UNICEUMA - Imperatriz-MA
mirellapimentel@hotmail.com

Introducio: Tipicamente, delirium ¢ de etiologia multifatorial, podendo ser atribuido virtualmente
a qualquer afeccdo médica. Qualquer condigdo que comprometa a fungdo cerebral pode causa-lo.
Entre as causas clinicas de delirium em idosos, destacam-se os processos infecciosos, afecgoes
cardiovasculares, cerebrovasculares e pulmonares que causam hipdxia, distirbios metabolicos e
hidroeletroliticos. Destes, a hiponatremia (sédio plasmatico inferior a 135 mEq/L) e hipocalemia
(potassio plasmatico inferior a 3,5 mEq/L) sdo os distirbios mais comum entre os idosos, tendo,
dentro outros mecanismos desencadeadores, fatores associados a dieta, desnutri¢do e desidratacio.
Objetivo: Avaliar hipoteses diagnodsticas, mediante dados clinicos. Relato de caso: idosa, 86 anos,
hipertensa e diabética, admitida em sala vermelha do PS trazida pelo SAMU, com histoéria de
inapeténcia, astenia, recusa alimentar e hidrica ha 3 dias. Familiar nega estado gripal, febre e/ou
outros sintomas. Ao Exame Fisico: hiporresponsiva, comatosa, reativa a estimulos dolorosos,
membros flacidos, sem edemas, ténus basal diminuido simetricamente, desidratada 3+/4+, prega
cutdnea lentificada, palida. ACV: bulhas hipofonéticas, pulso regular, AR: MV preservado
bilateralmente, diminuido em bases, ABDM: globoso, distendido, doloroso a palpacdo difusa, sem
viceromegalias, RHA diminuidos. SSVV: PA: 102x58, FC: 60bpm, FR: 18irpm, Spo2: 95%, glicemia
capilar: 117mg/dl, afebril (36.0). Laboratério: Hb: 9,9 Ht: 26,6 leuco: 8.600, plaquetas: 216, ureia:
47,00, creat. 0,40, Na: 125, K+: 2,40, DHL: 199, TGO: 49, TGP: 20, PCR: 44, Ca++: 7,4, Mg++:1,6.
Discussio: Diante dos exames laboratoriais, confirma-se o diagnostico de DHEL (hiponatremia e
hipocalemia). Clinicamente, o paciente com potassio diminuido apresenta-se confuso, desorientado,
com fadiga, apatia e anorexia, bem como sdo caracteristicas do delirium hipoativo a apatia, alerta
reduzido, fala e cinética lentas. Caracteristicas similares que subestimam ou induzem ao diagnostico
de delirium. A hipdtese etiopatogénica sugere que os estados comorbidos podem ser precipitantes ao
delirium em individuos predispostos € ndo causa de uma doenca sistémica. Portanto, tratar a causa
base e avaliar a resposta neuroldgica ¢ mandatario nestes casos. Conclusdes: conhecer a
fisiopatologia mais avaliagdo clinica aliada ao raciocinio clinico permite inferir hipoteses
diagnosticas com menor possibilidade de erro.

Palavras-chave: Delirium. Distarbio Hidroeletrolitico. Idoso. Hipdtese Diagndstica.
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PNEUMONIA E RISCO DE LESAO AO SISTEMA RESPIRATORIO EM PACIENTES
SUBMETIDOS A VENTILACAO MECANICA

Lais Xerez da Silva'; Ricardo de Carvalho Dias?; Natilia Xavier Silva Chini?; Patrick Assun¢do Mourio’

1 Académica da Universidade CEUMA - Imperatriz-MA

2 Fisioterapeuta e Académico da Universidade CEUMA - Imperatriz-MA
3 Docente do curso de medicina - Universidade CEUMA.
ricardocdias99@gmail.com

Introducio: A ventilagdo mecéanica (VM) ¢ definida como uma terapia de suporte vital, voltada ao
tratamento de pacientes com quadros de insuficiéncia respiratoria aguda. Apesar do uso extensivo de
VM, ndo existem recomendagdes, diretrizes ou protocolos que determinem quando iniciar VM para
insuficiéncia respiratdria aguda. Neste sentido, complicagdes podem ocorrer, a destacar a Pneumonia
Associada ao Ventilador (PAV) e as lesdes ao parénquima pulmonar que se configuram como
rotineiras complicagdes em decorréncia do uso da ventilagdo mecanica, com importantes impactos
na morbimortalidade dos pacientes. Objetivos: Verificar o perfil clinico-epidemiologico da
pneumonia e lesdes pulmonares associadas ao uso da ventilagdo mecanica. Metodologia: A revisdo
bibliografica foi elaborada através da busca de artigos nas seguintes bases de dados: LILACS,
SciELO, Pubmed ¢ PEDro. Empregaram-se os termos de busca associados: ‘Lesdo Pulmonar
Induzida por Ventilagdo Mecénica’, ‘Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica’, ¢ ‘Pneumonia’.
Os critérios de inclusdo foram: texto completo disponivel, escrito em portugués, inglés ou espanhol,
publicados entre os anos de 2012 ¢ 2022. Foram excluidos: artigos que ndo contemplavam a tematica
proposta ou incompletos. Foram encontrados, inicialmente, 12 artigos, apds leitura minuciosa na
integra, 5 artigos fizeram parte desta revisdo. Revisdo de literatura: A utilizacdo da VM representa
uma conduta de extrema importancia para pacientes com insuficiéncia respiratoria, no entanto, uma
grande preocupacdo em pacientes ventilados mecanicamente ¢ o risco de lesdo pulmonar induzida
por ventilador, que na maioria das vezes, é causada por manejo clinico incorreto ocasionando uma
super distensdo alveolar. Posto isso, em estudo com 454 pacientes, identificaram uma taxa de
incidéncia de traqueobronquite em decorréncia de lesdo no parénquima pulmonar pela VM em 17,6%
dos pacientes, com mortalidade de 25%. A lesdo pulmonar decorrente da VM pode ser parcialmente
evitada pela ventila¢do de protecdo pulmonar, VM com pequenos volumes correntes, utilizacdo de
manobras de recrutamento e pressdo expiratoria final positiva. J& a Pneumonia Associada ao
Ventilador (PAV) ¢ uma complicagdo comum em criangas e adultos ventilados mecanicamente, sendo
uma das infec¢des mais comuns adquiridas em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e esta associado
a maior morbimortalidade, internagdo hospitalar extensa, aumento do risco de resisténcia
antimicrobiana e do consumo de antimicrobianos (50%). Fatores como trocadores de calor e umidade
que ndao mantém umidificacdo ideal, aspiracdo em sistema aberto, fisioterapia respiratoria
insuficiente, e a precaria vigilancia epidemioldgica de PAV nas UTI’s, estdo associados a maior
incidéncia de PAV. Em relagdo a prevengao, achados do ensaio clinico com 70 adultos revelaram que
a fisioterapia respiratdria foi estatisticamente associada a menor ocorréncia de PAV. Portanto ¢ de
suma importancia medidas de manejo clinico, prevengdo, diagnostico e tratamento em todo o ciclo
clinico de pacientes que apresentem complicacdes pela VM, afim de diminuir a morbimortalidade
associada ao uso de ventilacdo mecanica. Conclusdes: Os achados desse estudo expressam
intervencdes, analises e modelos com importante respaldo cientifico no que trata da pneumonia e
lesdes pulmonares associadas ao ventilador e o contexto vivido nas unidades de terapia intensiva.
Dao celebridade a manejos clinicos mais coesos e coerentes com enfoque em boas praticas e solugdes
clinicas viaveis.

Palavras-chave: Respiracao Artificial. Pneumonia. Lesdo Pulmonar. Ventilagdo Mecanica. Unidade
de Terapia Intensiva.
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ESOFAGITE INDUZIDA POR DROGAS: PRINCIPAIS ACHADOS RADIOLOGICOS
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Introducio: A esofagite induzida por drogas ¢ uma lesdo da mucosa esofagica causada pelo efeito
toxico direto, que produz um efeito caustico ao criar um ambiente acido ou alcalino. Foi relatada pela
primeira vez em 1970 por Pemberton, quando descobriu-se que um paciente tinha ulceras esofagicas
apods tomar comprimidos de cloreto de potassio. Objetivos: Enfatizar as contribui¢des e principais
achados radioldgicos no diagnostico por imagem da esofagite induzida por drogas. Metodologia:
Foi realizado um estudo de revisdo de literatura, utilizando-se as bases de dados Pubmed, Google
Académico e Scielo. Apos avaliagdo sistematica dos estudos, foram usados os artigos mais
pertinentes para compor o corpo da pesquisa. Revisao de literatura: A patogénese da esofagite
induzida por medicamentos envolve um efeito irritante direto e ruptura das barreiras citoprotetoras.
O contato prolongado de irritantes com a mucosa esofagica pode levar a danos na mucosa. Alguns
mecanismos tém sido propostos pelos quais um farmaco causa lesdo da mucosa esofagica, o que
inclui fatores relacionados tanto aos medicamentos quanto ao proprio paciente. Ha relatos de mais
de 30 medicamentos como causa de esofagite induzida por drogas. Além disso, a esofagite induzida
por drogas ¢ mais comum em pacientes do sexo feminino e idosos. Histologicamente, a esofagite
induzida por drogas pode mostrar infiltracdo eosinofilica intraepitelial. A esofagite de refluxo e a
esofagite eosinofilica também podem ter achados semelhantes, ¢ a base diagnoéstica esta no quadro
clinico-patoldgico. A histopatologia pode ndo ser necessaria para o diagndstico de esofagite induzida
por drogas, mas excluiria a possibilidade de malignidade. Os sintomas comuns incluem dor
retroesternal, disfagia ou odinofagia. Para avaliac¢do ¢ indicado o esofagograma baritado com duplo
contraste. Os achados radiograficos de esofagite dependem da técnica utilizada, mas incluem: tGlceras
superficiais ou profundas; solitarias ou multiplas, estreitamento esofagico, irregularidade da mucosa,
motilidade anormal, dobras esofagicas espessadas (> 3 mm), distensibilidade esofagica limitada. A
esofagite grave pode levar a estenose ou "septos”, espessamento ou distor¢ao das pregas esofagicas,
sangramento gastrointestinal, perfuracdo esofagica, hematoma esofagico intramural, mediastinite.
Conclusdes: Dado o exposto, os achados radioloégicos podem auxiliar a caracterizar a natureza
morfologica, localizacional da esofagite e ajudar a racionalizar uma abordagem terapéutica
personalizada, onde a radiologia se torna um método eficaz e de grande relevancia.

Palavras-chave: Esofagite. Drogas. Medicamentos. Radiologia. Esofagograma.
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A COMUNICACAO NO ATENDIMENTO A SAUDE DA PESSOA COM SURDEZ
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Introducio: A comunicagdo ¢ importante em todas as areas profissionais, porém, na area da saiude
este elemento se configura como um instrumento de trabalho basal e pode implicar em danos a
integridade do individuo ocasionando uma assisténcia deficiente. Falhas de comunica¢do estdo
passiveis em todos os tipos de comunicagdo, porém, existe um grupo de individuos mais vulneraveis
a essas falhas, como pessoas com algum tipo de deficiéncia cognitiva ou sensorial. As pessoas
portadoras de deficiéncia auditiva podem enfrentar problemas concernentes a comunica¢do no
efetivo atendimento em saude. Os deficientes auditivos (DA) no Brasil somam, aproximadamente,
10,7 milhdes. Objetivos: Através de uma revisdo integrativa da literatura conhecer as dificuldades
de comunicag@o que as pessoas com surdez encontram no atendimento a satide. Metodologia: Foi
realizado um estudo de revisdo de literatura, utilizando-se as bases de dados Pubmed, Google
Académico e Scielo. Apos avaliagdo sistematica dos estudos, foram usados os artigos mais
pertinentes sobre o tema para compor o corpo da pesquisa. Revisdo de literatura: Ao serem
realizados os atendimentos com pacientes surdos ¢ evidenciado nos estudos de Tedesco (2013) e
Souza (2017) que os profissionais consideram a presenga de um familiar, de um acompanhante do
usuario surdo como imprescindivel para que ocorra o atendimento, porém ao depender de outras
pessoas para acessar os servigos e informagdes de satde, a cidadania dos surdos fica prejudicada.
Tedesco (2013) e Abreu (2015) frisam que o surdo ndo encontra oportunidade de se expressar nem
de expor as suas dividas na consulta, deixando para o acompanhante a responsabilidade de explicar
ao profissional os problemas de satde que apresenta, sendo também essa pessoa quem recebe as
orientagoes. Tedesco (2013) e Santos (2015) também destacaram que geralmente os surdos utilizam
gestos e expressOes que ndo pertencem a lingua brasileira de sinais (LIBRAS), mas que sdo
entendidas universalmente como expressdes de dor ou apontar o local para auxiliar o atendimento.
Evidenciam ainda que os profissionais se sentiam desconfortaveis ao atender as pessoas surdas, pois
se sentiam despreparados para esse tipo de atendimento. No estudo de Santos (2015), o autor ressalta
ainda que os pacientes surdos buscam atendimento médico com menor frequéncia quando comparado
a pacientes ouvintes, e esse fato se deve justamente a deficiéncia na comunicacao. Conclusées: O
atendimento aos surdos na saude publica esta em processo de construcdo e ainda apresenta sérias
deficiéncias. Na grande maioria das consultas € observado a existéncia de uma terceira pessoa como
intérprete; quando ndo existe essa possibilidade as dificuldades de comunicagdo impedem a
realizacdo de um bom atendimento o que s6 pode ser superado com a capacitacio das equipes. E real
a necessidade de os profissionais de saude aprenderem a lingua de sinais, pois ¢ a lingua socializadora
da comunidade surda. A lingua de sinais ndo ¢ somente uma escolha, mas sim um direito da
comunidade.

Palavras-chave: Comunicacao. Surdez. Saude. Libras. Profissionais da saude.
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DIAGNOSTICO CLASSIFICACAO E MANEJO DO PACIENTE ASMATICO
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Introducéo: A asma é uma doenga inflamatodria cronica das vias aéreas inferiores, que ocorre devido
ao aumento da responsividade dessas vias, desencadeado por diversos estimulos. Tendo como
consequéncia a obstru¢do do fluxo das vias respiratorias, observou como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento da asma a predisposigao genética e o tabagismo, embora seja uma
doenga de alta prevaléncia, e ainda é muito subdiagnosticada. Objetivos: Elencar as principais
manifestacdes clinicas, melhor método de diagnostico assim como seu tratamento quanto a
gravidade. Metodologia: A pesquisa foi realizada através do levantamento de dados quanto as
atualizagOes de diagnoéstico e manejo dos pacientes com asma, tendo como critérios de inclusdo
atualizagOes dos ultimos 2 anos, da Sociedade Brasileira de Pneumologia ¢ do Ministério da Saude.
Revisao de literatura: De acordo com os sintomas apresentados dentre eles sibilancia, falta de ar,
aperto no peito e tosse pode classificar a asma quanto ao seu controle em controlada, parcialmente
controlada e ndo controlada em relagdo as ultimas 4 semanas. No entanto, quanto a gravidade, ela
se subdividi em relagdo a linha de medicamentos necessarios para realizar o controle asmatico, leve
para aqueles que se trata de uma asma bem controlada apenas com uso de corticoides inalatérios em
baixas doses; moderada que necessitam da associa¢do de um beta2-agonista de longa duragio,
diferente da grave que sdo pacientes com episodios refratarios e que ndo alcangam o controle
adequado com episodios de exacerbagdo. As causas de asma se subdividem em 4 grandes grupos
dentre eles as alérgicas, ndo alérgicas, mista ¢ asma ndo especifica. De acordo com os sinais e
sintomas apresentados temos como critérios para diagnosticar um paciente com asma geralmente
aquele com mais de um sintoma respiratorio, que mudam ao longo do tempo e variam em intensidade,
sdo frequentemente piores a noite ou ao acordar e sdo frequentemente desencadeados por exercicio,
riso, alérgenos, ar frio esses sintomas frequentemente surgem ou pioram com infecgdes respiratorias.
Exames complementares devem ser usados como a espirometria exame que avalia a fungdo
pulmonar. Além de identificar limitacdo ao fluxo aéreo expiratério, permite avaliar a sua
reversibilidade, sendo essencial para o diagnostico e acompanhamento. O volume expiratorio forgado
no primeiro segundo ap6s o uso do broncodilatador é o melhor pardmetro para avaliar a
reversibilidade da limita¢do ao fluxo aéreo, devido a resposta ao broncodilatador. A espirometria
pode ainda ser normal fora das crises, especialmente em pacientes com asma leve e/ou controlada.
Conclusdes: E de suma importincia que a asma seja ndo so diagnosticada o quanto antes, e
classificada de forma adequada para que o tratamento seja efetivo e que tenha consequentemente
reducdo dos riscos futuros, ou seja, das exacerbacdes, da perda da funcdo pulmonar e dos efeitos
adversos do tratamento.

Palavras-chave: Asma. Tratamento Asmatico. Classificacdo da Asma.
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O IMPACTO DA ACNE NA QUALIDADE DE VIDA DOS ADOLESCENTES.
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Introdugio: A acne é uma dermatose muito comum, que ocorre devido a inflamagado das glandulas
sebaceas, podendo causar papulas, comeddes e cicatrizes. Nesse contexto, o impacto dessa dermatose
¢ amplo e pode comprometer desde a vida social ao estado emocional do paciente, visto que, a
aparéncia de lesdes pode influenciar tanto em sua autoestima como no surgimento de outras
patologias. Objetivos: Avaliar através de revisdo na literatura o impacto na qualidade de vida (QV)
de pacientes com diagnostico de acne. Metodologia: Foi realizado levantamento bibliografico,
utilizando base de dados das plataformas de pesquisa Google académico, Biblioteca virtual em satde
(BVS) e SciELO em maio de 2022, e como descritores “acne”, “acne na adolescéncia” e “qualidade
de vida”. Revisao de literatura: A acne ¢ uma das doengas de pele mais recorrentes em adolescentes.
Isso ocorre sob influéncia de hormdnios como estrogénios e androgenos ¢ ainda, fatores hereditarios.
Condi¢des como idade, suporte familiar, autoestima basal influenciam no impacto psicossocial.
Observando grande impacto na QV de adolescentes, cuja fase é regida por transformagoes fisicas e
psiquicas. O quadro de acne gera isolamento social, baixa autoestima, distor¢do da imagem e
insucesso escolar, fatores que causam grande impacto psicossocial desencadeando doengas como
depressdo e ansiedade. Tais problemas emocionais € sociais podem ser analogos aos de patologias
cronicas como diabetes, artrite, epilepsia e lombalgia. Ademais, ¢ valido ressaltar que o impacto
psicologico esta relacionado com a gravidade da acne. Conclusdes: A presente revisdo permitiu o
conhecimento de como a acne gera impacto na qualidade de vida dos individuos, ndo se limitando
somente a impactos estéticos, mas, trazendo consequéncias as suas relacdes sociais, profissionais e
atividades diarias. Exigindo, deste modo, uma abordagem terapéutica individualizada para minimizar
as repercussdes psicologicas.

Palavras-chave: Acne. Acne na adolescéncia. Qualidade de vida.
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Introducio: Define-se como catarata, doenga com opacificacdo no cristalino ocular, que afeta
multiplas faixas etarias, sobretudo a populagdo idosa. Problematica de prevaléncia mundial, tendo
em vista que, de 45 milhdes de casos de cegueira no mundo, 40% sdo causados pela catarata, o que
culmina em preocupacdo frente as altas taxas de perda de funcionalidade e qualidade de vida em
ambito global ¢ da sua prevaléncia em populagées de areas urbanas. Assim sendo, um quadro
desafiador influenciado por multiplos fatores. Objetivo: Este trabalho tem como fito discorrer por
meio de uma revisdo na literatura os fatores intrinsecos e extrinsecos de associados a prevaléncia da
catarata globalmente, seus desafios e perspectivas carater individual e coletivo. Metodologia: A
pesquisa foi realizada por meio de pesquisa bibliografica na literatura, num total de 20 artigos
presentes nas principais bases como LILACS, COCHRANE e Scielo, nos ultimos 3 anos. Utilizando-
se de critérios de inclusdo e exclusdo, dentre estes o ano dos artigos e a sua relevancia para o trabalho.
Revisao de Literatura: A influéncia da faixa etaria no contexto da Catarata é notoria, ainda que nao
totalmente esclarecida, apresentando-se como fator de influéncia a predisposi¢do a doengas,
sobretudo aos acometidos com Diabetes Melitus, que desencadeia o aumento dos niveis séricos de
glicose, induzindo a Catarata nesses individuos. Além disso, a Catarata também pode estar
relacionada a uma lesdo ocular do tipo traumatica, sendo esta a causa mais comum de acometimento
unilateral em pacientes jovens. Assim, os fatores relacionados ao estilo de vida tém forte correlagao
com manifestagdo da doenga. Hodiernamente, o aumento dos niveis de obesidade e improdutividade
fisica tendem a expansdo, uma vez que, o sedentarismo, mais frequente na vida dos individuos, sdo
difundidos como estilo de vida base nas areas urbanas, levando a quadros de desordem metabolica e
consequente dano oxidativo a regido do cristalino. O diagnoéstico tardio é outro fator desencadeante
da prevaléncia da doenga, tendo como principais consequéncias a longo prazo, a perda total da visdo
e o desenvolvimento de quadros de diminui¢do da captacdo de luz pela regido ocular. Por
conseguinte, o género ¢ também importante na prevaléncia de tal comorbidade, devido as diferencas
hormonais, demonstrando maior incidéncia em mulheres no mundo. Fatores socioecondmicos tem
influéncia, visto que o alto custo dos exames diagnosticos e dos tratamentos cirurgicos modernos sao
empecilhos para redugdo desse quadro, sendo um panorama desafiador sob esta perspectiva. Estudos
evidenciaram que a cirurgia pode apresentar elevado valor monetério para individuos de baixa renda.
Conclusao: De acordo com a discussdo e dados apresentados verifica-se que, de fato, fatores
externos, comportamentais e individuais caracteristicos tém impacto na incidéncia e no modo como
a catarata tende a apresentar-se individualmente. Além disso, fatores socioecondomicos apresentam-
se como limitantes a erradicagdo da doenca, destacando a dificuldade de acesso de tratamentos e
exames diagnosticos para parcela da populacdo mundial.

Palavras-Chave: Catarata. Cegueira. Global. Fatores.
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Introducéo: Ensino de integracdo, ensino servico, comunidade e gestdo (IESCG) consiste em um
modulo aplicativo de educagio ativa presente no curso de medicina da Universidade Ceuma, incluido
na grade curricular do 1° ao 8° periodo. Aplica-se como uma ferramenta pratica de insergdo precoce
do aluno em uma Unidade Basica de Saude (UBS), integrando-o a equipe de satde, & comunidade e
aos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS). Objetivos: Desta forma, tem-se como objetivo
apresentar a realidade do atendimento da atencdo basica na gravidez, o qual inclui a prevencdo, a
promogao da saude e o tratamento dos problemas que ocorrem durante o periodo gestacional e apos
parto, frente ao conhecimento tedrico adquirido em sala de aula. Metodologia: O trabalho voltou-se
para o acompanhamento da atuagdo da rede publica de satide quanto a gravidez, pré-natal, parto e
puerpério. Os académicos acompanharam a enfermeira/preceptora na Unidade Basica de Saude do
Parque Amazonas, na cidade de Imperatriz-MA. Os estudantes tiveram oportunidade de protagonizar
o atendimento das gestantes, tendo como iniciativa a promoc¢do a satde. Relato de experiéncia: O
grupo de alunos tiveram contato com a pratica do acolhimento a gestante, o qual teve oportunidade
de abordar diferentes e importantes temas comas pacientes. Durante a realizag¢@o das consultas houve
apresentacdo da Caderneta da Gestante, orientagdes pré-natais, instrugdes em relacdo ao uso dos
medicamentos (acido folico e sulfato ferroso), explicacao sobre os direitos da mulher durante o parto
¢ sobre a importancia do envolvimento paterno nas consultas ¢ acompanhamento durante toda a
gestacdo. Também houve participac¢do da rotina interna da unidade, conhecendo a dindmica da UBS.
Associada a estas constantes atividades praticas, para uma melhor consolidacdo dos conhecimentos
adquiridos foi realizado por meio de discussdes em grupo os casos analisados em campo de estagio
¢ debates com professores e preceptores. No decorrer da vivéncia do discente foi possivel adquirir
mais seguranga e propriedade ao atendimento a gestante. Conclusdes: Diante dos beneficios trazidos
pela inovagao dessa pratica de ensino, a disciplina de IESC impacta a graduagdo médica nos seguintes
pilares: SUS, compreendido através da realidade das visitas domiciliares e educagdo em saude;
integracdo do ensino teodrico-pratico e engajamento em educacgdo cientifica, facilitando assim no
compreendimento das necessidades de adaptagdes da rede frente as demandas da comunidade,
analisando os beneficios e limitagdes do SUS. A disciplina de IESCG, portanto, ¢ uma ferramenta
efetiva para a consecu¢ao daquilo que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) preconizam para
uma formacao médica humanizada. O contato precoce com o servigo de saude possibilita experiéncia
enriquecedora resultando em um aprendizado mais humanizado e adequado as necessidades da
populacao.

Palavras-chave: Educacio Médica. Gravidez. Sistema Unico de Saude.
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Introducao: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga causada pela reducgio de sensibilidade a insulina
ou reducdo da produgcdo da mesma, causando preocupacdo em virtude das altas taxas de
morbimortalidade em dmbito global e da sua prevaléncia na populagdo. Um grande desafio junto a
essa patologia ¢ o tratamento endodonticos, pois se tornam vulneraveis as possiveis complicacoes
que podem estar associadas. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo discorrer por meio de uma
revisdo de literatura os desafios relacionados ao tratamento dentario em pacientes portadores de DM.
Material e métodos: Discorreu-se do processo de revisdo nas principais bases bibliograficas como
LILACS, COCHRANE e Scielo. Associado as publicagdes disponiveis junto a Sociedade Brasileira
de Diabetes, direcionando o estudo a partir da obtengdo de 5 artigos no periodo de 4 anos. Levando
em consideragdo os descritores padronizados para a busca, e utilizagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo. Resultado: Um dos desafios da DM ¢é o desenvolvimento de uma lesdo cariosa,
consequente da hipossalivagdo, da dieta cariogénica, ¢ ma higieniza¢do. Outro importante fator
relacionado a DM é o maior risco de infeccdo bacteriana ou oportunista, devido a desordem
circulatéria causada pelos tecidos do vaso sanguineo, apresentando paredes mais espessas, que
dificultam a resposta de defesa do corpo. Além disso, a hemorragia é uma complicagdo associada a
comorbidade, levando em considera¢do que procedimentos invasivos podem gerar uma maior
exposi¢do vascular, no qual, o diabético manifesta maior dificuldade de coagulagdo sanguinea,
devido a Trombocitopenia. Ademais, pacientes portadores da DM apresentam restrigoes relacionadas
a determinados farmacos, que podem afetar a homeostase do individuo, como anestésicos que podem
apresentar riscos para pacientes com o nivel glicémico sem controle. Conclusao: De acordo com a
discussdo, verifica-se que, de fato, o paciente com DM necessita de maiores cuidados, visando que a
apresentagao fisiologicamente alterada, das glandulas salivares, dos mecanismos de coagulagdo e de
reparo tecidual, torna o quadro de manejo e tratamento desafiador, sendo, necessario o
encaminhamento para atendimento médico dos pacientes sem controle da DM, mostrando que o
atendimento do paciente sem controle da comorbidade pode apresentar graves riscos ao paciente.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus. Odontologia. Tratamento.
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Introducio: A COVID-19 consiste em uma doenga contagiosa decorrente da infec¢do pelo o virus
SARS-CoV-2 pertencente a familia Corona virus. Uma ameaca urgente ¢ abrangente por se tratar de
uma doenca com alto potencial de transmissibilidade. O enfrentamento baseou-se na adog@o de
medidas de distanciamento social, como o isolamento social domiciliar. Tais medidas mesmo sendo
consideradas cruciais, acarretaram implicagdes diretas na saide mental dos universitarios.
Objetivos: Identificar o impacto na saide mental em académicos do curso de Medicina durante a
pandemia da COVID-19. Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de analise de dados da
Sociedade Brasileira de Psiquiatria, direcionando o estudo para artigos presentes nas principais bases
como LILACS,COCHRANE,e Scielo, obtendo 8 artigos, nos ultimos 3 anos. Revisio de literatura:
O Brasil, na primeira semana de abril de 2020, encontrava-se em Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional. Para conter a transmissibilidade da COVID-19, implantou-se o isolamento
domiciliar. Diante disso, grande parte do pais encontrou-se num estado de redugdo de convivio social,
intensificando manifestagdes de sofrimento mental (estresse, depressdo, medo, ansiedade, insonia).
E valido ressaltar que os estudantes universitarios, em particular os do curso de Medicina, compde
um grupo vulneravel para o adoecimento mental. Visto que, a alta prevaléncia de transtornos mentais
¢ decorrente de varios fatores, como uma carga horaria extenuante, ao estresse cronico, as cobrangas
pessoais ¢ externas contribuem com a vulnerabilidade dos alunos sobretudo com o contato com a
morte ¢ sofrimento, consciéncia dos problemas da realidade do curso e suas atividades, medo de
adquirir doengas, medo de transmitir doengas para familiares, insegurangas com os novos métodos
de ensino online ¢ inseguranga com o cumprimento do ano letivo, entre outros. Todos esses fatores
associados ao contexto ndo pandémico de que a populagdo de académicos de medicina apresenta o
maior nimero de suicidios e transtornos psicopatoldgicos como Transtorno Depressivo Maior e
Transtorno de Ansiedade Social evidenciam a necessidade do aumento de pesquisas e
desenvolvimentos de protocolos efetivos para maior cuidado da satide mental dos alunos de Medicina
em paralelo a surtos infecciosos. Uma vez que o aspecto emocional, muitas vezes, ¢ negligenciado
na formacao do estudante e falta nas universidades de nicleos de apoio e matérias que ajudem nas
habilidades emocionais, pois a formag¢ao académica ainda persiste muito voltada apenas para o
desempenho intelectual. Conclusdes: A pandemia impactou negativamente aos estudantes de
medicina, deixando-os mais ansiosos ¢ estressados. Faz-se necessario implementag¢ao de redes de
apoio a saude mental nas universidades. Além disso, também € preciso maior suporte ao estudante
no retorno as atividades praticas, com fornecimento correto de EPIs e maiores capacitagdes para
enfrentamento da SARS-COV-2.
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Introducio: Previsto pelo Art. 121 do Codigo Penal Brasileiro, caracteriza-se por Homicidio a
destruicao, voluntaria ou involuntaria, da vida de um ser humano. Qualificam degolamento as lesGes
provocadas por instrumentos cortantes na regido posterior do pescoco, na cervical. Nessa
Perspectiva, a atuagdo da medicina nas praticas forenses, com as pericias médico-legais e estudo dos
casos, tem um valor probante indiscutivel na busca de uma sentenga justa. Objetivos: Estabelecer a
materialidade dos fatos alegados, buscando os elementos comprobatérios e 0s meios ou instrumentos
utilizados na perpetracéo do ato delituoso, bem como os vestigios que auxiliem na identificagio da
autoria, assim como o diagnoéstico diferencial de morte. Relato de caso: Vitima do sexo masculino,
41 anos, encontrada em cama de casal, em dectbito ventral, apresentando rigidez cadavérica
compativel com aproximadamente 15 horas de morte. Foi constatada uma grande lesdo corto-contusa
aberta e significativa na regido cervical do pescogo, caracterizando a lesdo como degolamento. Ainda
no pescogo, a vitima apresentava trés perfuragoes provocadas por objeto de agdo perfurocortante e
outras multiplas lesdes espalhadas pelo corpo. Teve como causa mortis a Anemia Aguda por Lesdo
em Grandes Vasos do Pescogo por Arma Branca. Para a coleta de dados foram utilizados os laudos
periciais. Discussio: O corpo da vitima apresentava lesdes em dois padrdes distintos: as primeiras
provocadas por objeto de agdo perfurocortante, que provoca lesdes perfuro-incisas ¢ o segundo
padrdo, lesdes provocadas por objeto de agdo corto-contundente que provoca lesdes corto-contusas,
originando graves lesGes que podem se apresentar na forma de perfuragdes, cortes ¢ dilaceramento
de tecidos e estruturas corporais. O primeiro grupo de lesdes sdo provocados em algumas situagdes
pela caracteristica do objeto (arma branca) usado, qual seja, gume afiado e pontiagudo, provocando
cortes e perfuragdes. Ja o segundo padrao de lesGes, além da possibilidade de outro instrumento
lesivo, traz em suas caracteristicas bordas ou gumes cortantes e peso combinado, provocando cortes,
lesOes teciduais irregulares com regides atingidas e dilaceradas pela capacidade ofensiva da arma
utilizada, somando-se ainda a regido do corpo atingida pelos objetos em analise. Apesar de realizar
no perimetro do local do crime busca ativa por objetos compativeis com os que foram usados na
pratica do delito, o expert ndo encontrou qualquer elemento compativel. E importante ressaltar que
ndo foi possivel definir a ordem das lesdes. A causa mortis identificada é caracterizada por uma
reducdo grave do volume sanguineo, resultando em uma situagdo circulatéria onde ¢ invidvel a
manutencdo do equilibrio metabdlico fisiologico celular. Conclusdes: Diante dos elementos
avaliados constatou-se morte violenta, juridicamente tipificada como homicidio, cuja causa médica
da morte restou evidenciada choque hipovolémico. Nao fora encontrado o possivel objeto utilizado
na pratica do delito nem identificada a ordem as lesoes.
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Introducio: O homicidio é considerado o crime mais grave contra a vida e tipificado nas
modalidades tentada e consumada. Diante da necessidade de aumentar a penalidade daquele que o
comete, sendo esta vitima mulher ¢ a motivagdo o crime de género, instituiu-se em 2015 o
Feminicidio como qualificadora do crime de homicidio, passando a integrar a norma penal no art.
121, § 2°, inciso VI, CPB. Observa-se um aumento no niimero deste, na maioria dos casos, ha
inconformismo com a separacdo do casal. O Brasil é o 5° pais com maior taxa de feminicidios, em
2021 foram registrados 1.319 casos. O Maranh@o colabora com 4,25% dos casos com o registro de
56 casos em 2022. Objetivos: Estabelecer a materialidade dos fatos, buscando os elementos
comprobatérios € os meios ou instrumentos utilizados na perpetragdo do delito, bem como os
vestigios que auxiliem na identificacdo da autoria, assim como o diagnostico diferencial de morte.
Relato de caso: Vitima do sexo feminino, 38 anos, encontrada em dectbito dorsal no chdo da sala
de sua residéncia. O crime apresentava sinais de recenticidade. Foi constatada lesdo tinica, feita por
arma branca, acometendo a regido clavicular direita ¢ se estendendo para a regido cervical direita.
Notou-se transecgdo da artéria carétida direita, provocando intensa hemorragia, evoluindo para obito
por choque hipovolémico. Discussao: Dados coletados de laudo necroscopico fornecido pelo
Instituto Médico Legal de Imperatriz-MA. O local do fato e o local da morte foram os mesmos e a
equipe pericial chegou ao sitio em aproximadamente uma hora, auséncia de rigidez cadavérica no
momento. A referida lesdo ocasionou o choque hipovolémico, real razdo da morte. O choque
hipovolémico secundario a hemorragia produz hipotenséo e redugdo do débito cardiaco, provocando
um desequilibrio fisiologico na circulagdo. Tal perturbacdo decorreu principalmente da sec¢do da
artéria carotida direita, situada no trigono cervical, cujo corte completo resulta em hemorragia. Na
qual esta estritamente envolvido com o cérebro, promovendo um forte fluxo sanguineo. Assim se
justifica o volume de sangue encontrado no local do crime, bem como a rapidez que a vitima veio a
obito. Conclusao: Conclui-se tratar de um crime de género, caracterizado pela materialidade dos
fatos e descrigdo médico-legal, permitindo inferir o instrumento, localizagdo anatdmica ¢ o0rgao
acometido pelo ferimento, determinando a causa mortis. H4 necessidade de estudo amplo sobre o
tema, bem como instrumentos que mensurem a potencialidade de um crime, a fim de alertar e
assegurar a prote¢do fisica e psicoldgica das mulheres.

Palavras-chave: Crime de Género. Ferimento por Arma Branca. Medicina Legal.
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Introducéo: Tendo transcorrido mais de 35 anos desde a identificagdo do virus do HIV, o qual
constitui um fendmeno global e oscilante, a AIDS ainda se apresenta a frente de epidemias de
diversas proporgdes regionais no Brasil. Decorrida das desigualdades sociais do cenario brasileiro, a
propagagdo do virus em questdo, sendo inicialmente limitada as grandes cidades, hoje em dia ha de
apoiar-se na realidade precaria de alguns municipios médios e pequenos no que condiz a propagagao
na populacdo mais carente. Em conjunto com essa problematica, observa-se a reiterada dificuldade
em analisar os pacientes acometidos por tal sindrome da imunodeficiéncia nessas areas mais
interiorizadas, uma vez que a falta de registro é marcante. A vista disso, urge a necessidade de abordar
a tematica do perfil epidemiologico nos pacientes assistidos no ambulatério do programa de infecg¢do
sexualmente transmissivel HIV/AIDS no municio de Imperatriz, para que assim, torne-se possivel
analisar e tragar estratégias de prevencdo. Objetivos: Analisar o perfil epidemiologico dos pacientes
assistidos no programa de infec¢do HIV/AIDS no municipio de Imperatriz. Metodologia: Este
trabalho consiste em um levantamento bibliografico, de natureza quantitativa, por meio de uma
revisdo de literatura. Utilizou-se informagdes disponibilizadas em artigos cientificos, possuindo
como base de dados a Scielo e o Google Académico, em lingua portuguesa, tendo como critério
artigos publicados nos ultimos 10 anos, usando como descritores: HIV e Perfil de saide. Revisao de
literatura: Os resultados das pesquisas analisadas sugerem que ocorreu um aumento da prevaléncia
de mulheres acometidas pela AIDS, visto que no inicio a AIDS acometia, sobretudo, os homossexuais
masculinos, as pessoas que necessitavam de transfusdo sanguinea, como os hemofilicos, ¢ usuarios
de drogas injetaveis. Isso porque o ato sexual desprotegido de pessoas heterossexuais é prevalente,
resultando no aumento do quadro de feminizagdo quanto a infecg¢do viral referida. Observou-se
também que infec¢do do virus HIV/AIDS esta ligada ao perfil economico das pessoas acometidas, o
que anteriormente ocorria em estratos sociais economicamente mais privilegiados, atualmente
disseminou-se para classe sociais economicamente menos favorecidas. Ademais, o grau de
escolaridade, apresentado como uma variavel da classe social abordada, ¢ similarmente influenciador
desse processo de disseminagdo da AIDS, posto que a taxa de incidéncia em homens com menor
escolaridade excede a dos com maior escolaridade, assim como acontece com as mulheres.
Conclusdes: Com o estudo realizado, alguns resultados foram observados e levantados em relagdo a
evolucdo temporal dos casos de difusdo da infecg¢do pelo virus causador da AIDS, tendo em vista que
tal mazela vem manifestando-se em regimes de interiorizacao, heterossexualizacdo e escolaridade.
Com isso, os prevalentes sensos comuns de que tal doenca restringe-se as cidades maiores e aos
homossexuais ha de se invalidarem frente ao atual cenario dessa sindrome. Além disso, nota-se a
necessidade de um estudo mais aprofundado quanto ao perfil epidemioldgico dos pacientes afetados
com o virus HIV.
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Introducéo: A hipervitaminose D ocorre quando a concentragdo desse hormoénio excede os valores
fisioldgicos na concentragdo sanguinea. A forma mais comum de ocorrer esse quadro é por uso
exogeno através de farmacos manipulados contendo essa substancia. Com o inicio da pandemia por
COVID-19, o uso indiscriminado de vitamina D, com proposta para aumento da imunidade,
proporcionou maiores riscos de hipervitaminose. Objetivos: Enfatizar os riscos a saude acusados
pela hipervitaminose D e sua correlagdo com o periodo pandémico. Metodologia: Foi realizado um
estudo de revisdo de literatura, utilizando-se as bases de dados Pubmed, Google Académico e Scielo.
Apds avaliagdo sistematica dos estudos, foram usados os artigos mais pertinentes para compor o
corpo da pesquisa. Revisido de literatura: A Vitamina D é uma vitamina lipossolivel, também
caracterizada como hormonio, no qual tem fungdo essencial para a regulacdo do metabolismo de
0ssos € minerais. Os niveis séricos sdo avaliados na forma de 25- hidroxivitamina D (250H-D), seu
valor de referéncia possui maior concordincia entre as literaturas: minimo de 20mg/ml para a
populagdo sem fatores de risco, e acima de 30ng/ml para a populagdo de risco, como portadores de
osteoporose, idosos acima de 60 anos, dentre outros fatores, quanto ao limite superior, € desejavel
até 60ng/ml e acima de 100ng/ml ja vislumbra riscos claros de intoxicacdo por essa substancia. Nao
obstante, a concentragdo excessiva dessa vitamina D em nivel sanguineo, ha riscos de ocasionar
maleficios para a satde do individuo, pois ocasiona sintomas como perda de apetite, nauseas,
vOmitos, astenia, crises nervosas ¢ hipertensao arterial, ocasionando uma situagdo de consequéncias
a satde do individuo acometido. Ademais, ha os casos mais graves, em que o alto nivel de vitamina
D no sangue promove hipercalcemia, aumentando o risco de ocorrer uma injaria renal aguda e causar
calcificagdes em vasos nobres da circulagdo sanguinea. Visto isso, a partir de 2020 com a maior
expansdo da pandemia por COVID-19, houve associagdes da vitamina D com o aumento da
imunidade e menor risco de formas mais graves da doenca, apds alguns estudos apontarem que a
maior parte dos 6bitos por COVID-19 tinham insuficiéncia de vitamina D. Apesar dos indicios, nao
houve comprovagdo cientifica de que a suplementacdo de vitamina D melhorasse a imunidade ou
reduzisse os casos graves de COVID-19. Entretanto, a esfera social buscou aumentar o consumo
dessa substancia de forma indiscriminada, visto que o acesso para compra nao tem grandes entraves,
assim aumentando o risco de hipervitaminose. Conclusao: Dado o exposto, o devido conhecimento
sobre as consequéncias do uso indiscriminado de vitamina D, promove um uso com maior
consciéncia e rebusca uma busca por auxilio médico para uma abordagem terapéutica
individualizada, evitando os efeitos negativos e consequéncias do excesso da vitamina apontada.
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Introducio: No atual século, é inegavel a grande participagdo de tecnologias em diversas areas da
vida cotidiana, ¢ continuamente essas tecnologias sdo apresentadas precocemente as criangas,
principalmente na fase inicial do desenvolvimento. Momento esse de evidente construcdo
neuropsicomotora. Esse periodo em especifico, ¢ reconhecido como o de maior maleabilidade
cerebral, que permite favorecimento da aprendizagem por meio de estimulos externos e o
desenvolvimento de diversas habilidades. Nesse sentido, destaca-se que o uso excessivo e desregrado
de telas, é elencado como fator de risco para interferéncias no aprimoramento neuropsicomotor, pode
estar relacionado com complicagdes no desenvolvimento fisico e emocional. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo investigar e discutir, a partir de estudos, como o excesso do uso de telas digitais
afeta o desenvolvimento cognitivo infantil. Materiais e Métodos: A metodologia utilizada trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura nacional e internacional (lingua inglesa), nas plataformas:
Bireme, PubMed, Scielo, Lilacs ¢ Google Académico, tendo como critérios de inclusdo: palavras
chaves presentes no titulo, resumo e abstract, sendo excluidos aqueles que ndo as apresentaram.
Revisdo de literatura: Detectou-se que o deficiente e escasso monitoramento, feito pelos
responsaveis, do tempo de uso de telas acarreta o uso excessivo de aparelhos tecnoldgicos pelas
criangas. Foi possivel comprovar que o uso desregrado dessas tecnologias afeta as criangas, €
apresenta evidente impacto no desenvolvimento cognitivo na infancia, como deficiéncias
intelectuais, déficit de atengdo, dificuldades na fala, complicagdes psicologicas, como a depressdo e
ansiedade. Além disso, pode estar relacionado ao aumento dos casos de obesidade infantil,
deficiéncias nutricionais ¢ distirbios do sono. Ademais, verificou-se que tais problematicas podem
ser consideradas agravantes de complicagdes de desenvolvimento, como TEA e TDAH. Conclusées:
A utilizacdo, em excesso, das telas digitais pode acarretar diversas consequéncias no
desenvolvimento neuropsicomotor, além de prejudicar, direta e indiretamente, a satde fisica e
mental, aumentando a probabilidade de sedentarismo infantil e afetando o desenvolvimento de
habilidades motoras e comunicativas. Logo, pode contribuir para o surgimento de doencas como
obesidade e depressao. Comprova-se, pelos estudos, que o uso em excesso dessas tecnologias afeta
negativamente as criangas, sendo necessaria a conscientiza¢cao dos pais e responsaveis para monitorar
o uso destes aparelhos.
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